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Resumo: A dependéncia quimica tem sido considerada um dos principais problemas do
mundo contemporéineo. Os jovens, em especial, encontram-se mais propensos a busca pelo
caminho das drogas, desencadeando por efeito, uma desorganizagao nas esferas sociais,
familiares e no meio académico onde encontram-se inseridos. Optou-se por meio de
uma pesquisa bibliogrdfica, refletir sobre este tema, aprofundando de forma particular, a
experiéncia e metodologia oferecida pela Comunidade Terapéutica Fazenda da Esperanca.
Tal instituigao fora apontada como sendo a maior obra da América Latina desenvolvendo
essa atividade. Através do resgate da autotranscedéncia, dos relacionamentos sadios — de
maneira especial o ndcleo familiar, somada a busca da espiritualidade ¢ o compromisso
com o trabalho, o ser humano ¢ recuperado em sua integralidade. Por meio destes
clementos chaves o docente do ensino superior em sua atuagio, pode desenvolver pistas
para a prevengao e combate ao uso das drogas.

Palavras chave: Formagio Docente, Dependéncia Quimica, Fazenda da Esperanga.

Abstract: chemical dependency has been considered one of the main problems of the
contemporary world. Young people, in particular, are more likely to search through the
drug route, resulting in a disorganization of the social skills within: family and academic
circles. It was chosen through a bibliographical research, to reflect on this topic, looking in
special the experience and methodology offered by the Fazenda da Esperanga Therapeutic
Community. As this institution is the largest, working on Latin America, developing this
activity. Through the rescue of self-transcendence, of healthy relationships - especially the
family nucleus, together with the search for spirituality and commitment to work, the
human being is recovered in its entirety. By means of these key elements, the teacher of
higher education and its works, can develop clues for the prevention and fight against the
use of drugs.
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1. Introdugao

A dependéncia quimica ¢ considerada hoje uma epidemia social e de
ordem mundial - nao escolhendo credo, cultura ou classes sociais. A necessidade,
portanto, de apontar um caminho para o resgate, em especial dos jovens, do
submundo das drogas, torna-se um cardter urgente.

Cencini (1997), doutor em psicologia, revela que a atual sociedade pos-
moderna experimenta uma sensagao de perda: perda da capacidade de construir a
dimensaoafetiva e a perda ou diminuigao de compromisso estavel e incondicionado;
onde a vontade tende a permanecer paralisada. Como consequéncia deparamos
com jovens que na sua esséncia e potencialmente possuem uma natureza idealista,
encontram-se atualmente mentalmente preguigosos e emotivamente frios, diante
da exigéncia de colocar-se em movimento perante suas indagagoes e decisoes.
Neste contexto, mediante a este vazio existencial, o caminho pela busca das drogas
se dd por efeito.

Por meio destas reflexdes, deparamos com iniimeras formas e sistemas
onde a dependéncia quimica ¢ tratada. Mediante experiéncias descritas em obras ¢
trabalhos cientificos, bem como em harmonia com o pensamento de outros autores,
fora relatado inumeros casos de jovens que puderam serem resgatados frente a
metodologia oferecida pela Comunidade Terapéutica Fazenda da Esperanga 3.
Pareceu-me, portanto, importante aprofundar neste contexto este trabalho. Esta ¢
uma Instituigao que mostra uma vasta experiéncia adquirida ao longo de décadas
(mais de 35 anos de existéncia), onde multiplicou-se este modelo de recuperagao
para dependentes qul’micos dentro do paiS‘ com unidades presentes em todos
as regioes brasileiras, assim como em vdrios paises, abrangendo os continentes:
Africa, América Central América do Sul, Asia ¢ Europa. Recentemente fora
avaliada como a maior obra da América Latina, desenvolvendo essa atividade;
somando 133 unidades espalhadas pelo Brasil e pelo mundo.

Geroge de Leon, psiquiatra, doutor em psicologia, ¢ um especialista
internacionalmente reconhecido no tratamento ligado a dependéncia quimica.
Fora aclamado como sendo uma das principais autoridades na pesquisa sobre
comunidades terapéuticas. Em sua visao retrata a “missao” das Comunidades
Terapéuticas:

[...] os programas ligados as Comunidades Terapéuticas se
assemelham mais as escolas do que centros de tratamento. Nessas
comunidades de aprendizagem, as atividades da vida cotidiana na
comunidade oferecem todo um curriculo de aprendizagem sobre o
proprio eu, sobre o relacionamento com os outros ¢ sobre o bem
viver. A aprendizagem ocorre por estdgios, com metas realizdveis
que levam a uma graduagao ultima (LEON, 2003, p. 32)

3 ESPERANCA, Fazenda da. Quem somos. Disponivel em <http://www.fazenda.org.br/
institucional/quem_somos.php>. Acesso em 29 mai.2018
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A metodologia de recuperagao da Fazenda da Esperanga consiste em um
processo pedagoglco com duragio de 12 meses, onde se enfatiza a espiritualidade,
a convivéncia e o trabalho, implantando um novo estilo de vida para o acolhido
¢ extensivo a sua familia.

A liberdade de escolha para tomar uma decisao, a fim de reencontrar-se
como pessoa, apesar das vdrias circunstancias e sofrimentos ao longo da vida, ¢ o
primeiro passo do acolhido para a adesao da proposta da Comunidade Terapéutica
da Fazenda da Esperanga. Acredita-se que o ser humano, mesmo mergulhado em
seu sofrimento pode agir liviemente, como um ser responsavel por si mesmo, a
fim de realizar algo maior como consequéncia, ao deparar com um sentido novo
em sua vida.

Espera-se, portanto, que esta pesquisa venha contribuir no sentido de
informagoes e reflexoes sobre este universo, a fim de colaborar também na agao
pritica do docente universitdrio frente a estes desafios que envolvem hoje em
especial os alunos universitarios. Assim como apontar um caminho para aqueles
que se deparam em seu dia a dia com esta realidade em sua vida: a dependéncia
quimica.

2. Alguns dados estatisticos

2.1. Comunidade Terapéutica Fazenda da Esperanga

“Sao cerca de 30 mil aqueles que passaram pela experiéncia da Fazenda da
Esperanga; dentre os quais, 10 mil completaram todo o programa de 12 meses e
vivem em sobriedade no mundo” (SANTOS, 2013, p. 27)

Uma pcsqulsa realizada com os acolhidos da Fazenda da Esperanga de
Casca/RS, cujo principais ob]etlvos eram: avaliar os quadros de psicopatologia
mais frequentemente associados a populagao em estudo. Verificar a taxa de recaida
da populagao em estudo ap6s o término ou interrupgao voluntdria do tratamento.
Investigar as possiveis relagoes entre a adogao de conceitos religiosos, a disciplina,
as atividades em grupo, as atividades laborais propostas pela Fazenda e referenciais
tedricos cognitivo-comportamentais. Constatou-se em seus resultados:

- Houve um predominio importante da dependéncia cruzada (alcool
+ drogas ou drogas)

- Um elevado percentual de pacientes preencheu os critérios para
transtorno de personalidade anti-social, segundo o SADS-L;

- Cerca de 60% dos internos completaram o periodo de tratamento
proposto pela fazenda e 35% abandonaram o tratamento. Os
maiores indices de desisténcia ocorreram nos primeiros dois meses
de internagao e entre o 8° ¢ 10° meses.

- Apds a alta, cerca de 28% dos ex-internos apresentaram recaida,
que foi definida como a volta do uso de substincia, ainda que em
uma dnica ocasiao; ¢ cerca de 60% mantiveram a abstinéncia até o
més de margo/1999.

- O indice de recaida foi maior para os pacientes que interromperam

o tratamento (WAINER & PICCOLOTO, 1998, p.32-35)
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Os pesquisadores sao psicélogos e médicos psiquiatras.

Damas, como médico psiquiatra, constatou que “paralelamente a politica
atual de fechamento de leitos psiquidtricos, existe uma politica de incentivo aos
leitos em comunidades terapéuticas, que merecem atengao, devido a grande
relevancia do problema das drogas na atualidade” (DAMAS, 2013, p. 62).

2.2 Constatagoes e pesquisas orientadas por Frankl

Frankl (1990), observa que a sensagao de falta de sentido entre os jovens
¢ significativamente mais difundida que entre as demais idades. Relata o que
chamou de “trfade da neurose de massa”: “é a crescente criminalidade juvenil,
a tdo disseminada dependéncia de drogas, e um crescente nimero de casos de
suicidio, especialmente entre a juventude académica” (FRANKL, 1990, p. 22).

Relata entao uma pesquisa realizada por uma de suas doutorandas, onde
“pode provar, a partir de testes com 416 estudantes, que o grau da sensagao de
falta de sentido correlaciona-se significativamente com o indice de envolvimento
com drogas [...] a sensagao de falta de sentido estd na base de 100% dos casos de
dependéncia de drogas” (FRANKL, 1990, p. 23).

Revela que para o alcoolismo segue quase a mesma estatistica, baseada
em uma outra pesquisa realizada na Universidade do Oeste da Califérnia, que
“pode provar que em 90% dos casos cronicos examinados havia uma pronunciada
sensagao de falta de sentido” (FRANKL, 1990, p. 23).

2.3 Indices ligados ao Brasil

Pesquisas apontam a intima ligagao dos jovens estudantes brasileiros com
o universo das drogas. Dentre elas destaco, o “I Levantamento Nacional sobre o Uso
de Alcool, Tabaco ¢ Outvas Drogas entve Universitdrios das 27 Capitais Brasileiras”
(SENAD, 2010). A amostra foi composta por 12.711 universitdrios de Instituicoes
de Ensino Superior (IES) publicas e privadas de todas as regioes do Pais. Algumas
das principais conclusoes foram: 48,7% dos universitdrios relataram ter feito, na
vidn, uso de substincias ilicitas. A maioria dos universitdrios fazem uso do dlcool.
Na presente amostra de universitarios brasileiros, 58,1% usaram mais de duas
drogas, dentre os quais quase 68% fizeram uso de trés ou mais substincias. Pelo
presente levantamento, evidenciou-se que, no Brasil, apenas uma pequena parcela
(11,2%) dos universitdrios nunca fizeram uso de dlcool ou de outras substincias
psicotropicas na vida.

2.4 Pesquisas ligadas a religiao, o uso de drogas e a prevengao

Azevedo & Fernandes, destacaram um estudo de Queiroz onde foram
incluidos 2.564 estudantes universitdrios de 21 cursos da USP e utilizou-se uma
analise de regressao logistica. “Este estudo revelou uma associagao entre maior uso
de drogas e nao ter uma religiao” (AZEVEDO & FERNANDES, 2013, p. 6).
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Ainda outro estudo que aponta a interse¢ao entre religiao e dependéncia
quimica revela: “Estudos apontam que a religiosidade também auxilia na
prevengao ao consumo abusivo de drogas [...] afirmam ser a religiao um inibidor
extremamente eficiente para o consumo abusivo de drogas e dlcool” (TARGINO,
2016, p. 152)

3. A metodologia da fazenda esperanga como caminho para a

recuperagao dos jovens das drogas

3.1. A auto transcendéncia: uma educagao para o Amor

Viktor E. Frankl ¢ o fundador da logoterapia ou, da “terceira escola de
Viena” — as duas primeiras sao a psicanalise de Freud e a psicologia individual
de Adler (FRANKL, 1991). Atuou como médico, especialista em neurologia e
psiquiatra. Revela que a partir de sua vivéncia - passando por quatro campos de
concentragao, que pode constatar que a vida tem um sentido, em todas as suas
circunstancias. Mesmo em meio ao holocausto, pode redescobrir nesta experiéncia
uma mensagem de Esperanga.

Frankl apds esta vivéncia relata que “a esséncia da existéncia humana,
radica na sua autotranscedéncia” (FRANKL, 1989, p. 45). E esclarece em uma
de suas reportagens:

O individuo, um ser humano, precisa ¢ aquilo que costumo chamar
de auto transcendéncia. Isto é: estar preocupado consigo mesmo, ou
com o seu proprio prestigio, ou sua prépria felicidade, ¢ frustrar-se.
A felicidade nunca pode ser buscada, a felicidade precisa ser uma
consequéncia. A felicidade ¢ um efeito colateral, a felicidade ¢ um
subproduto — um subproduto da realizagdo de um sentido, de sua
dedicagdao a uma tarefa, a uma causa maior do que vocé ou a outra
pessoa que nao vocé mesmo. Quanto mais vocé se dd, quanto mais
vocé esquece de si mesmo, no amor ou no trabalho, pelo bem de
uma causa a servir ou de uma pessoa a amar, na mesma medida,
vocé serd muito feliz — precisamente por nio buscar a felicidade,
precisamente por ignorar ¢ esquecer se vocé estd feliz ou nio |[...]
O homem se torna a si mesmo, o homem se realiza, o homem ¢
humano precisamente na medida em que nio esteja preocupado
consigo mesmo, ou com alguma coisa em si mesma, mas vivendo a
sua auto transcendéncia (HASTENREIRTER, 2013).

Por meio também de uma vivéncia, mesmo sendo esta uma vivéncia
corriqueira, isto ¢, “do dia-a-dia”, mas realizando um movimento de auto
transcendéncia, que um jovem chamado Nelson Giovanelli Rosendo dos Santos,
ao retornar diariamente de seu trabalho, usando como meio de transporte
uma bicicleta, participava da missa na Paréquia Nossa Senhora da Gléria em
Guaratinguetd/SP —onde o paroco era Frei Hans Stapel. Neste trajeto didrio passava
também por uma esquina, onde alguns jovens se drogavam e comercializavam ali

também drogas. Nelson descreve:
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Aqueles jovens que ali frequentavam chamaram minha atengao.
Lembrei-me de uma frase da carta aos Corintios: “Para os fracos,
fiz-me fraco, a fim de ganhar os fracos” (Livro I Corintios 9,22). E
um dia, detive-me com um deles e deixei que me mostrasse como
cle trangava as pulseiras que vendiam por la. O rapaz comegou a me
contar toda a sua vida. No fim, ele me disse: pela primeira vez sinto
que encontrei um amigo de verdade.

No caminho para a minha casa senti uma alegria como raras vezes
havia sentido na vida. Nos dias que se seguiram, conheci por
intermédio do meu novo amigo toda a sua turma [ ...] Nao precisava
falar de Deus, entretanto, safa dali muito feliz. Naquela esquina, vivi
muitas experiéncias.

Contudo, a alegria maior foi quando um deles, o Antonio, depois de
um tempo de conversa com o grupo, me chamou um pouco distante
dos outros e disse: “ja faz uma semana que eu estou tentando parar
de usar drogas, ¢ muito doloroso ver minha mae chorar ¢ toda a
minha familia sofrer. Eu quero parar, mas sozinho ¢ impossivel, por
isso na minha cabega a tnica pessoa que podia me ajudar era vocé.
Preciso de alguém que me acompanhe 24 horas”.

[...] Nossos encontros passaram a ser didrios. Sua mudanga de vida
atraiu os outros daquela esquina. Decidi dar a vida por eles para que
tivessem forga para se recuperarem e encontrar Deus. E assim foi.
A forga do amor transformou a vida daqueles primeiros jovens e,
depois, a de todo os outros que procuram hoje as Fazendas para que
possam encontrar seu caminho de volta (SILVA & LEITE, 2017,
p- 19-21).

Em meio a esta aventura em amar de forma concreta, realizando este
exercicio de auto transcendéncia, iniciada por Nelson sobre a orientagao de Frei
Hans, a alegria deu espago aos intimeros sofrimentos que se alastrava da esfera
pessoal, para familiar e social destes jovens, ao redescobrirem também que “...]
o amor ¢ um ato que caracteriza a existéncia humana no que ela tem de humano;
por outras palavras, um ato existencial” (FRANKL, 1989, p.176).

Através desta primeira experiéncia de Nelson, foi concebida uma
das propostas ou metodologias da Fazenda da Esperanga, em que consiste na
medita¢ao e em seguida na agdao — ao longo do dia, de uma frase retirada da
Sagrada Escritura, onde os jovens sao “desafiados” a transformarem esta em um
gesto concreto de amor. Pela noite, partilham estas experiéncias da Palavra vivida
em seu dia com todo o grupo. Assim, se constata que quem encontrou O amor,
obteve um encontro profundo com o Sagrado.

Este método da vivéncia e partilha didria da espiritualidade, fora baseado
em Chiara Lubich (2006). Assim, como Frankl, passando pela experiéncia da
segunda guerra mundial, experenciava:

Ruinas, destrogos, mortos. Chiara e suas novas companheiras

encontravam-se nos abrigos antiaéreos, durante os bombardeios. O
descjo de estar juntas era forte, de colocar em pratica o Evangelho,
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depois daquela fulgurante intuigio que as levara a colocar Deus
Amor no centro de suas jovens vidas. «Cada acontecimento nos
tocava profundamente — Chiara dird mais tarde —. A ligdo que Deus
nos dava, por meio das circunstincias, era clara: tudo ¢ vaidade
das vaidades, tudo passa. Mas, a0 mesmo tempo, Deus colocava
no meu coragio, para todas, uma pergunta, e com ela a resposta:
“Mas existira um ideal que nao morre, que nenhuma bomba pode
destruir, ao qual doar-nos inteiramente?”. Sim, Deus. Decidimos
fazer Dele o ideal da nossa vida (Movimento dos Focolares, 2018).

A Fazenda da Esperanga em seu bergo e estrutura ¢ de origem Catdlica,
porém acolhe as pessoas das mais diversas crengas, culturas e nacionalidades.

Frankl, assim como Lubich, em meio aos sofrimentos extremos de uma
guerra, redescobriram a essencialidade do ser humano: a sua capacidade de amar.
Desta mesma forma, inimeros jovens que vivenciaram grandes sofrimentos em
suas vidas pessoais e familiares, ao se abrirem a fim de caminharem para além de
seus sofrimentos, vao confirmando a mesma experiéncia de Frankl e Lubich: o ser
humano ¢ recuperavel por meio do Amor.

Em meio a vdrias pessoas que foram se somando a fim de formar a
estrutura desta Obra, um jovem seminarista César Alberto dos Santos, conhece
Frei Hans Stapel em um encontro para seminaristas e religiosos, e ¢ convidado a
fazer uma experiéncia de uma semana na Fazenda de Guaratinguetd em meio aos
jovens que se encontravam acolhidos para se recuperarem das drogas.

“Entendi que podia ser um padre para os jovens que buscavam se
recuperar da droga. Um padre que ¢ sinal de misericérdia no meio deles” (SILVA
& LEITE, 2017, p. 115). Hoje, se passaram quase duas décadas, Santos em
harmonia com Frankl, conclui:

[...] “o pensar nos outros”, o altruismo, provoca uma mudanga na
pessoa. Entra em jogo o amor. S6 o amor ¢ capaz de revolucionar
a vida de um dependente quimico e trazer-lhe de novo a paz.
O egoismo, o “pensar em si mesmo”, ¢ o mecanismo do vicio
(SANTOS, 2013, p. 55)

Assim relata o prisioneiro n® 119.104:

O amor ¢, de certa forma, o bem ultimo e supremo que pode ser
alcangado pela existéncia humana. Compreendo agora o sentido das
coisas ultimas ¢ extremas que podem ser expressas em pensamento,
poesia ¢ em fé humana: a redengdo pelo amor e no amor! Passo a
compreender que a pessoa, mesmo que nada mais lhe reste neste
mundo, pose tornar-se bem-aventurada (FRANKL, 1991, p. 43).

Neste exercicio didrio na “arte de Amar” que se reestabelece também nao

sé uma mudanga de atitudes por meio de atos concretos, mas uma reconstrugao
interna de cada jovem, alinhada a ética; como revela Frankl:
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[...] eu ajo ndo apenas em consondncia com O que sou, COMo
também me transformo em consonancia com o que ajo. Entdo,
tornamo-nos bons, a forca de fazer boas coisas. Sabemos que
uma agao consiste em deslocar uma possibilidade a realidade. No
que diz especialmente a agdo ¢tica, quem age eticamente nao se
da por satisfeito com a unicidade de uma agao ¢tica: ele faz mais,
transformando um actus num habitus. O que era agio ¢tica ¢ agora

atitude ética (1995, p. 98-99).

Contata-se Santos, em sua vivéncia didria com os acolhidos: “A mudanca
b
de hdbitos, porém, ¢ mais profunda e acontece na medida em que o ex-viciado
bl bl

procura sair de si mesmo e pensar nos outros, nas necessidades dos outros”
(SANTOS, 2013, p. 55)

Em coeréncia, o psicélogo holandés Aardweg observou que “o egoismo

pJ

¢ o denominador comum da maior parte, se nao de todos, os hdbitos e atitudes
imorais, dos ‘vicios” (AARDWEG, 2000, p. 109)

Lubich, faz menc¢ao ao psicanalista Eric Fromm, onde retrata:

bl bl

Muito raramente, a nossa civilizagdio procura aprender a arte
de amar e, apesar da busca desesperada de amor, todo o resto ¢
considerado mais importante: sucesso, prestigio, dinheiro, poder.
Gastamos quase toda a nossa energia para alcangar esses objetivos ¢
ndo reservamos nenhuma para conhecer a arte de amar (LUBICH,
2006, p. 27)

3.1.2 A espiritualidade/religiosidade no fenémeno da recuperagao

da dependéncia quimica em interface com a bioética e a psicologia

Bioética, do grego: bios (vida) representa o conhecimento biolégico e
ethike (ética), o conhecimento dos valores humanos. A bioética se caracteriza
como um movimento social — além de ser considerada uma disciplina; cuja
meta ¢ promover o didlogo entre as mais diversas dreas do conhecimento, tais
como: a medicina, a biologia, o direito, a teologia, a psicologia, a enfermagem,
dentre outras; a fim de que a ética e a ciéncia caminhem juntas em prol da pessoa
humana e o respeito pela sua dignidade — formando, portanto, uma nova ética
cientifica. A Bioética aponta a dimensio espiritual como um “componente”
para a concepgao da natureza humana. Em 2005, foi proclamada a Declaragao
Universal sobre Bioética e Direitos Humanos que reconhece que “a identidade
de um individuo, incluem dimensodes bioldgicas, psicoldgicas, sociais, culturais e
espirituais” (UNESCO, 2016).

Esta nova concepgiao do homem, também aos poucos foi sendo estabelecida
no campo da psicologia. Carl Gustav Jung, psiquiatra e psicoterapeuta, fundador
da psicologia analitica, escreveu:

Entre todos os meus clientes na segunda metade da vida, isto ¢, com
mais de 35 anos, ndo houve um sé cujo problema mais profundo

Evidéncia, Araxd, v. 14, n. 15, p. 145-165, 2018



ndo fosse constituido pela questdo da sua atitude religiosa. Todos
em ultima instincia estavam doentes por terem perdido aquilo que
uma religido viva sempre deu em todos os tempos, a seus seguidores.
E nenhum se curou realmente sem recobrar a atitude religiosa que
lhe fosse propria. Isto estd claro. Nao depende absolutamente de
uma adesdo a um credo particular, nem de tornar-se membro de
uma Igreja, mas da necessidade de integrar a dimensio espiritual
(PESSINI, 2010, p. 60)

Frankl, elaborou um novo conceito de homem, contrariando a corrente
psicanalitica, concentrando na autonomia da existéncia espiritual. Segundo
Frankl:

Espiritual, neste sentido, ¢ utilizado sem nenhuma conotagao
religiosa, mas simplesmente para indicar que estamos lidando com
um fenémeno especificamente humano (em contraposigdo aos
fenémenos subumanos que compartilhamos com os animais). Em
outraspalavras,oespiritualéoquehddehumanonapessoa (1985,p.21)

Frankl complementa seu raciocinio afirmando:

Centrado em torno do nucleo existencial, pessoal e espiritual, o ser
humano nao ¢ apenas individualizado, mas também integrado. Desta
forma, o nucleo espiritual, e apenas este, ¢ que garante e constitui a
unidade e integridade neste contexto que significa a integragao dos
aspectos somadtico, psiquico e espiritual (1985, 25).

Zohar estudou fisica e filosofia e pds graduou-se em Harvard nas dreas de
psicologia e teologia. Marshall graduou-se em psicologia e filosofia em Oxford e
depois formou-se em medicina, onde atua nas dreas de psiquiatria e psicoterapia.
Escreveram juntos sobre a inteligéncia espiritual. Onde revelam:

Seres humanos sao essencialmente criaturas espirituais [...| Sentimos
o anseio de ver nossa vida em um contexto mais amplo. Ansiamos
por algo pelo qual possamos aspirar, por algo que nos leve além de
nds mesmos ¢ do momento presente, por alguma coisa que nos d¢, e
dé a nossos atos, um senso de valor [...] O Quociente Espiritual nos
torna as criaturas plenamente intelectuais, emocionais e espirituais
que somos (ZOHAR & MARSHALL, 2017, p. 18-19).

Chegou-se também a conclusao de que “duas das dez principais causas de
morte no mundo ocidental, o suicidio e o alcoolismo, relacionam-se frequentemente
com a crise de sentido” (ZOHAR & MARSHALL, 2017, p. 34). Usam o termo
“espiritualidade atrofiada” quando referem que o ser humano perdeu o senso de
valores fundamentais. Revelam porém, que quando a pessoa ¢ exposta a palavras
e temdticas espirituais, se tornam mentalmente sadios e apresentam um aumento

nos lobos temporais (ZOHAR & MARSHALL, 2017).
153
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William James, filésofo e psicologo norte-americano, afirmou que

para o psicdlogo, as tendéncias religiosas do homem hao de
ser, pelo menos, tdo interessantes quanto qualquer fator pertencente
a sua constituicdo mental e que a experiéncia religiosa passa pela
dimensao dos sentimentos e que a vida religiosa tem como objetivo
realizar o contato com o sagrado. Esse contato, aparentemente
invisivel, é responsavel por uma mudanga radical na vida do
individuo por meio dos sentimentos. James (1986) denominou como
‘experiéncia religiosa’ a capacidade do homem entrar em comunhao
direta com o divino, por um sentimento intenso e singular, o que
resulta posteriormente numa crenga (MANO & COSTA, 2017, p. 53).

Mano & Costa, autores ligados a psicologia fenomenologica, “afirmam
que fendmeno religioso ¢ inerente a transcendéncia humana [...] o fendmeno
religioso deve ser compreendido como um fendémeno humano” (MANO &
COSTA, 2017, p. 54).

Mano & Costa, fazem referéncia também ao pensamento do psicanalista
Gilberto Safra onde reflete sobre a palavra “Espirito” e relatam: “atribuir o
significado de que Espirito significa que o ser humano esta aberto para dentro e
para fora, o que lhe permite querer, sentir, conhecer o que hd em si e fora de si,
dirigir-se para além do imediato, e a0 mesmo tempo, permanecer em si (MANO
& COSTA, 2017, p. 158).

Apds anos de convivéncia e escuta dos jovens em recuperagao acolhidos
nas Fazendas da Esperanga, o psicanalista Vieira retrata: “Reorganizar o caos
interno utilizando a espiritualidade como técnica de ressignificagao, ¢ trazer a
oportunidade de reescrever aquela experiéncia traumdtica dando percepgao
diferente a conceitos arcaicos, cheio de emogoes negativas” (VIEIRA, 2017, p.
137).

Confirmando esta visao, ha um estudo realizado por meio de uma
revisdo integrativa de literatura, onde o objetivo foi pesquisar o papel da religiao
e da espiritualidade diante o fenomeno da dependéncia quimica. Os resultados
indicaram que “a espiritualidade/religiosidade funcionando como fator protetivo,
preventivo e/ou curativo (tratamento)” (ESPERANDIO & CORREA, 2017, p-
73). Fora também constatado que “quando o individuo adere a uma denominagao
religiosa, ele adere a um conjunto de valores, comportamentos ¢ prdticas sociais”
(ESPERANDIO & CORREA, 2017, p. 80).

Esperando & Corréa apontam um estudo no campo da Psiquiatria onde
fora avaliado as comunidades terapéuticas religiosas no estado do Espirito Santo.
“Para os autores, o cardter ideolégico presente nas Comunidades Terapéuticas
Religiosas aponta a conversdo religiosa como saida eficaz da condigao de dor ¢
sofrimento” (ESPERANDIO & CORREA, 2017, p. 85).

Tratar a vida com dignidade - e uma dignidade atemporal, pela busca
da espiritualidade/religiosidade, culmina em um encontro mais profundo do ser
humano consigo mesmo, com o préximo — em especial a sua base, que ¢ o nucleo
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familiar e como consequéncia com o Sagrado. Aquele que realiza este “mergulho”
em sua interioridade, reencontra-se com a Esperanca!

3.2 Familia: primeira escola do amor

Vieira, apds acompanhamento e convivéncia com o0s jovens em
recuperagio, acolhidos na Fazenda da Esperanca conclui: “Aos poucos fui
mergulhando em seu sofrimento e entendendo por dentro, que o problema na
maioria dos casos nao ¢ a droga, mas o drama dos relacionamentos estragados
desde o ventre materno. Assim, droga ¢ apenas um grito” (VIEIRA, 2017, p. 8).

Moraes, por meio da experiéncia clinica como psicologa e criadora da
metodologia ADI/TIP (Abordagem Direta do Inconsciente/Terapia de Integragao
Pessoal), afirma que “na fase do ttero materno a crianga langa no inconsciente
toda a estrutura de seu ser psicoldgico, da capacidade mental, as bases afetivo-
emocionais ¢ a forga para as defesas organicas, ou entdo também programa af suas
doengas e seus desequilibrios” (MORAES, 2007, p.129).

A crianga na fase de gestagao tem um conhecimento intuitivo desenvolvido
e registra na memoria inconsciente todos os acontecimentos, sempre pontuados
pelos fatos afetivos. A crianga estrutura-se fundamentalmente sobre o amor ou
o desamor dos pais entre si e deles para com ela. Os filhos assimilam, em nivel
inconsciente, a forma de ser e de se relacionar de seus pais. Reproduz-se isso em
sua propria vida mais tarde. A capacidade de amar da crianga ¢ aprendida desde a
fase da gestagao pelo exemplo do amor dos pais entre si.

Santos constata dados com relagao ao relacionamento conjugal dos pais
dos acolhidos em especial, na Fazenda da Esperanga de Guaratinguetd/SP

E impressionante o quantidade de jovens usudrios de drogas que tém seus
pais divorciados. Alguns nem chegaram a conhecer o pai, ou o mae. Uma
pequena pesquisa feita nas Fazendas de Guaratinguetd revelou-nos algo
estarvecedor: 80% dos jovens sio filhos de pais sepavados ou nem sequer
chegaram a conhecer um deles, principalmente o pai biologico (SANTOS,
2013, p. 24)

Segundo o professor do departamento de DPsicologia Social da
Universidade de Valencia, Pons Diez (2013), “o sistema familiar desempenha
um papel fundamental no aparecimento de comportamentos desajustados em
criangas. Os pais, intencionalmente ou nao, sao a mais poderosa influéncia na
vida de seus filhos” (apud AZEVEDO & FERNANDES, 2013, p. 3).

Cencini (1996), reflete que o mal do século ¢ o narcisismo. E o define
como sendo: “Sindrome nao sd, ou nio tanto, de quem nao foi amado, mas de
quem nao reconhece o afeto recebido” (CENCINI, 1996, p. 18).

Aponta como sendo uma possivel origem desta sindrome

a falta do verdadeiro carinho e estabilidade afetiva no periodo
da infincia e adolescéncia. Situagio cada vez mais frequente na
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nossa sociedade, onde se vai rompendo a solidez ¢ a estabilidade
do nucleo familiar. Sao cada vez mais numerosos os jovens, que
tém no seu passado histérias de precariedade familiar, de traumas
emocionais que depositaram no seu consciente (ou no inconsciente)
uma inseguranga fundamental acerca da sua prépria amabilidade,
como uma sede que nao foi saciada no seu devido tempo e que
corre o risco de determinar uma dependéncia cronica e uma penosa
frustragio.

A vida no narcisista, por conseguinte, corre o risco de tornar-se
uma busca continua de amor, nunca satisfeita e perigosamente
crescente, ¢ cada vez mais exigente. Nesta busca continua, o outro
¢ instrumentalizado [...] enquanto o seu préprio eu se debilita
pela falta daquelas duas certezas que tornam afetivamente livre a
pessoa: a certeza de ter sido amado e a certeza de poder e saber amar
(CENCINI, 1996, p. 19).

Moraes revela: “o desentendimento conjugal dos pais ¢ sofrido pelo
filho como uma divisio dentro do seu préprio eu, refletindo-se em problemas
psicoldgicos, psicossomaticos e psicoespirituais” (MORAES, 2014, p. 114).

Moraes constata também que na fase da adolescéncia este expressa os
sofrimentos reprimidos desde a fase do titero materno e infancia. E revela: “Outro
motivo que langa os filhos fora de casa ¢ a desunido ou infidelidade conjugal dos
pais [...] A crianga consegue suportar isso em siléncio, o adolescente foge... foge
de casa, foge para o sexo, foge para a droga” (MORAES, 2014, p.106). Confirma
Vieira da mesma maneira:

Quanto mais tempo submetido a um ambiente desfavoravel dentro
de casa, mais cedo o adolescente se desconecta dos cuidadores e
procura apoio com o grupo na rua. Alguns desses jovens em
recuperagio chegaram a migrar para a rua quando tinham apenas
seis anos de idade, porque nao suportaram mais permanecer dentro
de casa (VIEIRA, 2017, p. 81).

Uma pesquisa desenvolvida, com relagio a ligagio da dependéncia
quimica e a estrutura familiar, sobre a luz da psicologia sistémica, relatou que
além do problema da dependéncia quimica ser parte do funcionamento familiar,
também contribui para a

estabilidade deste sistema. A dependéncia pode aparecer para
resolver um conflito que surge no ciclo familiar [...] o casal teria
que voltar sua atengdo para a propria relagio, que na maioria das
familias de adictos nao ¢ boa [...] o individuo volta a se comportar
de maneira auto-destrutiva com o uso de drogas, chamando
novamente a atengao da familia para si ¢ promovendo a unido do
casal em torno do problema da droga, o que leva novamente a
estabilizagao disfuncional da familia (ORTH, 2005, p. 33)
Outra observagao desta pesquisa, vem elucidar que a
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figura materna mostrou-se exigente ¢ controladora mantendo uma
relagao simbidtica forte com os filhos. Quanto ao pai, apresentou-se
como uma figura periférica, distante, sendo ausente, das situagoes
cotidianas da familia [...] as maes cedem seu lugar de esposa
(relacionamento sexual ou de companheirismo com o conjuge),
desde que lhes permita exercer o controle total no cotidiano dos
filhos (ORTH, 2005, p. 73).

Complementa a pesquisa:

H4 um intenso envolvimento das maes com scus filhos. Estas
demonstraram  facilidade em  desculpd-los, disponibilidade
cldstica em atendé-los, eram capazes de encobertar o problema da
drogadicao para preservi-los. Fizeram alianga com eles e em alguns
casos excluiram o marido, como forma de manter o controle da
situagao (ORTH, 2005, p. 75)

Relata Vieira “a droga ¢ assunto pequeno e superficial se comparado
aos problemas dos traumas de infancia nao resolvidos, que abafam a verdadeira
esséncia do ser humano” (VIEIRA, 2017, p. 85).

Alguns relatos e testemunhos de jovens que foram recuperados nas
unidades da Fazenda da Esperanga exemplificam estas reflexoes abordadas
anteriormente: “Quando pequena, meu pai se separou da minha mae, eu tinha
quatro anos € meu irmao apenas cinco. Ele foi embora, simplesmente nos deixando
sozinhos com a mae (Valdelice)” (SILVA & LEITE, 2017, p. 41).

Entre 0s 6 ¢ 7 anos de idade, meus pais se separaram. Minhas irmas
foram morar com minha mae e eu com minha avo paterna. Meu pai
ficou morando em uma casa em frente a nossa. Depois da separagao,
cle comegou a beber muito. Isso foi uma grande dor para mim [...]
Depois de frequentar a rua, experimentei meu primeiro cigarro de
maconha aos 13 anos de idade (André) (SILVA & LEITE, 2017,
p. 94-95).

Quando ainda era muito pequena meus pais s¢ separaram, por isso
minha mae precisava trabalhar muito para nos sustentar. A minha
companhia didria era a minha avé [...] Com 11 anos de idade ja
fumava cigarro [...] Nessa fase de minha vida, minha avé faleceu
¢ eu senti uma grande dor, um desespero. Isso fez com que eu me
envolvesse com gangues, assaltos pela internet, promover festas
para o consumo de drogas e a usar cocaina e alcool. Fui presa [...]
Em 27 de fevereiro de 2009, cheguei a Fazenda da Esperanga de
Fortaleza, com 15 anos de idade.[...] Percebi que ndo era apenas
largar as drogas. Eu precisava mudar meus costumes, formar um
novo cardter. Encontrei aqui o que procurava para preencher o vazio
que havia dentro de mim em toda a minha vida (Sarah) (SILVA &
LEITE, 2017, p. 99).

Depois de ter visto meu pai matar a minha mae e ser preso, fui
morar com outros parentes. Assim, iniciou-se a minha trajetoria
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com o uso das drogas. Em 2002, passei um ano em recuperagao
na Fazenda da Esperanga Siao Miguel, em Lagarto (SE). Quando
sai da Fazenda, estava decidido a perdoar meu pai e retornar para
casa a fim de conviver com ele. Foi um momento dificil! Com trés
meses da nossa convivéncia, ele teve um derrame cerebral e faleceu.
Apesar da dor, tinha minha consciéncia em paz (Joselano) (SILVA
& LEITE, 2017, p. 145).

“Algumas atitudes do meu pai com minha mae fizeram criar em mim um
grande bloqueio contra ele. Na rua, acabei encontrando a alegria que nao tinha
dentro de casa. A convivéncia com os traficantes da cidade me fazia bem, pois eles
me protegiam (Valdir)” (SILVA & LEITE, 2017, p. 30).

Comungando com o pensamento de Vieira, acredita-se que “nao hd
necessidade de identificar culpados daqueles relacionamentos estragados dentro
da familia em nossa trajetdria, mas devemos compreender a leitura que fizemos
quando perdemos o referencial do amor” (VIEIRA, 2017, p. 94).

Santos complementa sobre a importincia da inclusio da familia no
contexto do processo da recuperagio dos filhos

Com o trabalho de recuperagao, logo se entendeu que a participagao
ativa dos pais na mudanga de vida do filho era determinante ¢
condi¢ao mesma para uma libertagio efetiva dos vicios. Os pais
tornam-se igualmente dependentes junto com os filhos, naquilo que
a psicologia chama de co-dependéncia [...] Nem sempre os pais
percebem isso, tém consciéncia de que também precisam adquirir
um novo estilo de vida [...] J4 no momento da entrada de um jovem
na Fazenda ¢ apresentada aos pais a proposta da vivéncia dos valores
cristdos, da mesma forma que ¢ proposto aos jovens em recuperagio

(SANTOS, 2009, p. 178)

A familia (ou o responsavel que encaminhou o acolhido para a Fazenda
da Esperanca) ¢ convidada nao apenas a estar presente no momento da entrevista
de admissio do acolhido, mas também se fazer presente nos encontros de
formagao para as familias, nas visitas mensais ao acolhido (apds o terceiro més)
¢ na participa¢do no Grupo Esperanga Viva (GEV), onde possam vivenciar
o proposito e a espiritualidade da Fazenda da Esperanca, a fim também de se
reestruturarem realizando o movimento da co-dependéncia para a co-participagao
ativa. Complementa Vieira: “acredito que a cura passa por meio da familia
também” (VIEIRA, 2017, p. 11).

3.2.1 Abusos sexuais sofridos: uma ferida emocional aberta

Somado a questao da desagrega¢do familiar, inimeros sao os casos das
criangas que um dia sofreram a violéncia sexual e cresceram com “suas criangas
interiores” machucadas. Muitos sao aqueles que buscam na droga um alivio,
uma fuga, um refagio... a fim de cessar esta dor. Mais uma vez, a droga se da
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como consequéncia destas feridas que se encontram abertas no psiquismo, no
inconsciente e na interioridade de cada um.

“A coragem da confissdo eleva o valor do testemunho” (FRANKL, 1991,
p. 19). Compartilhando com o pensamento de Frankl, pareceu-me importante
exemplificar por meio de alguns casos esta dor sofrida por varios acolhidos que se
recuperam ou recuperaram nas Fazendas da Esperanga.

Cheguei no dia 26 de dezembro de 1997 na Fazenda da Esperanga
e fui acolhido com alegria. Na Fazenda, tive coragem de abrir o
meu coragio e falar do abuso que havia sofrido. Era essa dor que
me levou a usar a droga e tornou-me um homem que nao conseguia
perdoar ninguém, nem amar ninguém (Alexandre) (SILVA &
LEITE, 2017, p. 104).

Viver com as meninas em recuperagio ¢ realmente uma experiéncia
desafiadora. Vejo em cada uma que chega os sofrimentos pelos quais
também passei. Assim, as acolho e cuido de cada uma delas. Elas
vem marcadas pela dor do abuso e do abandono. Procuro sair de
mim mesma para ajuda-las ¢ a0 mesmo tempo me sinto ajudada
(Manilyn) (SILVA & LEITE, 2017, p. 83).

Minha mie veio no Nordeste para tentar a vida em Sio TPaulo,
porém, este esforgo nao foi bem-sucedido. Ficou gravida de mim,
mas criar uma crianga em um prostibulo era invidvel e acabou me
levando a um abrigo quando eu tinha trés anos. Ela iria voltar para
me buscar quando melhorasse a situagdo de vida. O ‘tio’ do abrigou
abusou de mim quando eu tinha 9 anos e eu fugi para a Cracolandia.
Tinha édio dos homens, inclusive de Deus que, para mim, era
homem e permitiu que abusassem de mim (Gabriela) (SILVA &
LEITE, 2017, p. 43).

Tudo comegou quando eu tinha nove anos. Minha vizinha abusou
sexualmente de mim por muito tempo. Me obrigava a fazer sexo
oral com ela. Automaticamente, com quatorze anos, cometi um
abuso sexual com minha prima. Ela tinha a mesma idade que eu
tinha quando fui abusado. Depois de muitos anos minha vizinha
desabafou com minha mae que ela nao estava mais suportando a
situagao do marido abusar sexualmente das duas filhas. Dai, entendi
o motivo dela ter me agredido e eu, a minha prima. O que fica forte
dessa experiéncia de colocar minha miséria para fora, é o fruto que
j& estou colhendo, pois, teve um irmaozinho (um interno), que ji
procurou para falar o que estava preso dentro dele, mas nio tinha
coragem de contar para ninguém. A historia dele era idéntica a
histéria que passei [...] Depois da conversa ele agradeceu muito.
Sentia que tinha tirado um peso de dentro do coragdo. Essa ¢ a
maior recompensa para mim: saber que estou motivando outros
irmaos a também abrirem suas caixas de Pandora. José, 11° més
dentro da Fazenda da Esperanga (VIEIRA, 2017, p. 117).
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O ser humano ao tomar a decisao de livremente assumir seus sofrimentos
e condicionamentos, inicia-se um processo libertador, como testemunham alguns
relatos acima. Assim, aos poucos, reestrutura-se o0 mundo interno e resgata-se
novamente o sentido de vida, que de forma geral, ¢ exercer ao longo de toda a
existéncia a capacidade de amar.

3.3 Uma escola de relacionamento

Leon ao longo de suas pesquisas sobre as comunidades terapéuticas,
evoca a questao familiar e a proposta de resgatar-se entao o sentido de familia
como principio da recuperagao do acolhido:

Os programas de uma Comunidade Terapéutica também se auto
concebem como familias, ou melhor, familias substitutas que
corrigem danos histéricos causados pelas familias disfuncionais dos
clientes a quem servem. Assim, a Comunidade Terapéutica empenha
em manter as principais caracteristicas da familia “boa”: estrutura
para proporcionar ordem a vida cotidiana; atengdo amorosa
por meio da seguranga fisica e psicoldgica; aceitagio da pessoa ¢
estimulo a ela, com a unica condigio da participagdo honesta na
luta pela mudanga; e transmissao de valores por meio de uma rotina
didria de atividades voltadas para a aprendizagem social (LEON,
2003, p. 32)

Pensou-se, portanto, na estrutura fisica dentro das Fazendas da Esperanga
em sub-unidades, ou seja, em pequenas casas (e nao em dormitérios amplos e
unicos), a fim de cada acolhido possa vivenciar de forma concreta o sentido e a
rotina de uma familia. “A troca de experiéncias constante ¢ necessdria para forgar
situagoes de empatia, em que todos se corresponsabilizam pelo ambiente e pelas
pessoas” (SILVA, 2016, p.102). Complementa Santos, assim como constatou Silva:

A cultura que a Fazenda da Esperanga promove em suas comunidades
¢ a da familia. Aprender a viver em familia ¢ fundamental. Colocar
tudo em comum, seja 0 coragao, seja os bens materiais; ensina-se
nossos jovens a partilhar, sobretudo, o que tém de positivo. Nas
Fazendas se ensina a valorizar o outro (SANTOS, 2013, p. 25)

Por meio da convivéncia e dos desafios que esta se insere, através do
convivio entre pessoas de diferentes ragas, nacionalidades, crengas, histéricos
familiares e sociais, o acolhido amadurece sua estrutura pessoal e afetiva;
promovendo também um crescimento e amadurecimento no amor. Ao vivenciar
um ato de bondade, nao sozinho, mas juntos, no relacionamento com os demais
acolhidos, percebe-se que deve retribuir este amor aquele que primeiro manifestou
o amor. Desta forma, se unem, apoiando um no outro, fazendo transparecer a
torga do amor mutuo e reciproco. Esta vivéncia ¢ acompanhada de um sentimento
de realizagao e de completude como pessoa. Como conclui Santos “o processo de
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gratuidade ¢ altamente terapéutico. Porque o amor gratuito gera amor gratuito”
(SANTOS, 2013, p. 17)

Vieira testemunha: “costumo dizer que relacionamento se cura com
relacionamento” (VIEIRA, 2017, p. 103). E complementa que “no contato com
varios responsaveis da Fazenda, percebi que todos sofriam com a mesma situagao:
individuos com registro interno de nao pertenga [...] o acolhido sente-se atraido
pelo clima de familia” (VIEIRA, 2017, p. 115).

Por dltimo, Vieira constata

Outro ponto que atrai a permanéncia do jovem na comunidade, ¢
quando observa pessoas impulsionadas pelo relacionamento sincero,
isento de falsidade e engano, sem violéncia, rivalidade, concorréncia
ou egocentrismo. Gente que compartilha 0 mesmo pensamento,
sentimento e atitude no amor-doagao. O acolhido presencia brotar
tanta vitalidade na comunidade, que desperta nele sentimento de
pertenga e, consequentemente, abertura de coragao. Se o sentimento
de pertenga ¢ despertado no acolhido, ele sente-se motivado a ser
protagonista da propria historia dentro da comunidade (VIEIRA,
2017, p. 119).

Por isto, a convivéncia constituiu um dos pilares dentro da metodologia
da Fazenda da Esperanga.

3.4 A pedagogia do trabalho

Leon (2003), em sua visao, dentro dos objetivos de uma comunidade
terapéutica, aponta como sendo esta, uma microssociedade a fim de preparar o
acolhido ao retorno para a sociedade. Assim, a rotina didria de um trabalho, como
a convivéncia entre todo o grupo, sao elementos que se inserem como dever de
um individuo perante uma sociedade.

Outros fatores de importincia ligado ao trabalho ¢ relatado por meio de
um monitor (padrinho), a partir de sua vivéncia:

Um dos monitores (padrinho/madrinha) entrevistado sintetiza a
compreensdo da importincia da terapéutica laboral: ‘muitas vezes
os internos roubaram a familia para sustentar o vicio. Por isso, ¢
preciso que eles aprendam a sustentar suas necessidades sozinhos’
(Monitor n.1, em entrevista realizada durante visita a Fazenda da
Esperanga, 2014) (SILVA, 2016, p.100)

Complementa Vieira “a pessoa trabalha para retomar a disciplina e ter
a dignidade de viver do fruto das préprias maos, aprendendo a compartilhar”
(VIEIRA, 2017, p. 118). O jovem quando s encontra em constante uso de drogas,
tende a desligar-se das suas responsabilidades profissionais e estudantis, assim como
familiares e afetivas. A rotina laboratorial, somada a disciplina e a convivéncia,
favorecem também para que este possa alinhar a aten¢io e a mentalidade
a realidade da vida, resgatando ao mesmo tempo a autoestima ¢ a dignidade.
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Consideragoes finais

O ser humano adoece e perde seu sentido a medida em que se fecha para
o amor e¢ se volta para si mesmo. O “enfraquecimento” da capacidade de amar
traz como consequéncia uma busca distorcida de um sentido existencial, que se
expressa muitas vezes na busca pelas drogas.

Como constatou-se, nao € a droga, mas a pessoa em sua integralidade que
¢ o problema a ser tratado. O resgate do referencial dos relacionamentos sadios:
frente aos seus nucleos familiares, assim como entre os acolhidos, torna-se um dos
pilares no processo da recuperagao.

Por meio também da espiritualidade, o acolhido ¢ capaz de reformular
sua experiéncia, sendo capaz de transformar a maneira de compreender, visualizar
e se reposicionar frente a sua histéria. Ao descobrir um sentido maior em meio ao
seu sofrimento, através da vivéncia em seu dia a dia dentro da comunidade em um
movimento de auto transcendéncia, é capaz de transformar também toda situagao
adversa em um triunfo pessoal e social. Pois, constata-se que “a vida ¢ um bem
recebido que tende naturalmente a converter-se em bem doado” (CENCINI,
1997, p. 45). Como confirma Vieira, “o convite ¢ que se tenha uma vida com
base no amor, porque amor, na Fazenda da Esperanca, ¢ visto como doagio e
servigo ao outro, sem restricoes” (VIEIRA, 2017, p. 13).

O trabalho (por mais simples que seja), a partilha, o apoio do
grupo, a solidariedade (especialmente com os que mais sofrem),
a renuncia, a crenga religiosa, entre outros, mostram-se eficazes
“recursos terapéuticos” para sair da toxicodependéncia e, mais ainda,
inestimdveis antidotos as drogas. E ndo apenas as drogas quimicas,
mas também as “drogas” do individualismo, consumismo, hedonismo
— caminhos abertos para aquelas (SALARI, 2007, p. 59/anexos).

A sociedade de consumo estd criando inumeras necessidades, mas a
necessidade de uma vida pautada no sentido permanece insatisfeita. Por isto,
Esperandio & Corréa sugerem como

iniciativas preventivas ao consumo de drogas psicoativas, atividades
vinculadas a prdticas espirituais, tanto em nivel individual e
comunitirio, quanto na universidade, de forma que os estudantes
possam utilizar a propria espiritualidade como estratégia para a
manuten¢ao da saide, para que posteriormente possam usar €sse
recurso em sua atuagao profissional (ESPERANDIO & CORREA,
2017, p. 83).

Os jovens precisam encontrar também uma resposta, uma Luz, uma
esperanga! Como relata Frankl:

O fundamental no homem nio ¢ prazer ou felicidade, nem
tampouco poder ou prestigio, mas original e basicamente, seu
anseio ¢ encontrar e realizar um sentido em sua vida ou para aquela
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ocasido em cada situagdo particular com que a vida o confronte.
Se ele estd consciente disto, estard pronto para sofrer, para oferecer
sacrificios, e pronto a submeter-se a tensao, estresse ¢ assim por
diante (HASTENREIRTER, 2013, p. 129)

Aquele que uma vez fora recuperado testemunha “sinto-me como um
leproso moderno que foi curado de suas chagas (Kollen)” (SILVA & LEITE,
2017, p. 48). A Fazenda da Esperanga ¢ um lugar onde o processo de crescimento
pessoal, acompanhado de um processo social, prepara homens ¢ mulheres para
um amadurecimento pautado no exercicio do amor e nos valores fundamentais
para a pessoa humana. Sendo assim, estes apreendem a serem um membro ttil e
produtivo para a sociedade e a contribuir para a humanidade, através de um novo
estilo de vida: sendo sinal de esperanga a sociedade, em especial aos jovens que se
encontram perdidos no submundo das drogas.

A natureza do jovem estd pautada bela busca e pela sede de um ideal. Este
necessita, portanto, ser estimulado no meio universitdrio por meio de projetos
de extensiao, bem como através de atividades em sala de aula, envolvendo as
metodologias ativas, a fim de desenvolverem a capacidade de autotranscedéncia,
uma maior interagao entre o grupo, um envolvimento e reflexao com o curso
escolhido. Desta forma, alcanga-se como efeito uma aprendizagem significativa
e colaborativa; além de todos estes elementos se somarem como uma espécie de
“antidoto” para a prevengao e combate ao uso das drogas no meio universitirio.
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